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Lees de hele bijsluiter aandachtig door alvorens dit geneesmiddel in te nemen. Hij 
bevat belangrijke informatie voor uw behandeling/uw ziekte. 
Indien u andere vragen heeft, indien u twijfels heeft, vraag meer informatie aan uw arts of 
apotheker. 
- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem nog een keer nodig. 
- Raadpleeg uw apotheker, als u informatie of advies nodig heeft. 
- Ga naar uw arts als de verschijnselen verergeren. 
 

1. Wat is Aleve en waarvoor wordt het gebruikt ? 
Inhoud van deze bijsluiter 

2. Wat u moet weten voordat u Aleve inneemt 
3. Hoe wordt Aleve ingenomen ? 
4. Mogelijke bijwerkingen 
5. Hoe bewaart u Aleve ? 
6. Aanvullende informatie 
 
ALEVE 220 mg, filmomhulde tabletten 
Natriumnaproxen 
 
- De werkzame stof is natriumnaproxen. 
- De andere bestanddelen zijn :  

polyvidon, microkristallijn cellulose, talk, magnesiumstearaat, gezuiverd water, opadry 
blue (E132). 

 
Registratiehouder : 
BAYER SA-NV., Louizalaan 143, 1050 Brussel, België 
 
Fabrikanten : 
Roche Farma S.A., Calle Severo Ochoa 13, E-28914 Leganés 
Bayer Santé Familiale, rue de l’Industrie 33, F-74240 Gaillard 
 
Registratienummer : 
187 IS 375 F3 
 
 
1. WAT IS ALEVE EN WAARVOOR WORDT HET GEBRUIKT ? 
 
Aleve is een geneesmiddel tegen pijn en koorts. 
Aleve kan gebruikt worden voor de symptomatische korte termijn behandeling van koorts 
en pijn. 
 
 
2. WAT U MOET WETEN VOORDAT U ALEVE INNEEMT  
 
Gebruik Aleve niet : 
- indien u allergisch bent voor natriumnaproxen of voor een van de andere bestanddelen 

van Aleve, 
- indien acetylsalicylzuur of andere ontstekingwerende middelen of pijnstillers al eerder 

allergische reacties bij u hebben veroorzaakt, 
- indien u aan een maag- of darmzweer lijdt of bij aantasting van de maag. 
- gedurende de drie laatste maanden van de zwangerschap. 
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- indien u lijdt aan ernstig hartfalen. 
 
Pas goed op : 
- Aleve mag niet langer dan 10 opeenvolgende dagen ingenomen worden, tenzij de dokter 

anders voorschrijft. 
- Men dient een dokter te raadplegen als de pijn of de koorts aanhoudt of verergert of 

wanneer er zich ongewone symptomen voordoen. 
- Aleve mag niet ingenomen worden, tenzij onder nauwlettend toezicht van een dokter, 

door patiënten die eerder maag- en darmziektes hebben gehad (met name zweren). 
Maag- of buikpijn dient niet behandeld te worden met Aleve. 

- Aleve dient ingenomen te worden onder medisch toezicht als u coagulatiestoornissen 
vertoont of als u geneesmiddelen neemt die de bloedcoagulatie beïnvloeden. 

- Aleve mag niet ingenomen worden gelijktijdig met andere ontstekingwerende middelen 
(met inbegrip van andere naproxen of natriumnaproxen bevattende middelen) en andere 
pijnstillers, tenzij onder medisch toezicht. 

- Aleve kan allergische reacties teweegbrengen bij patiënten die allergisch zijn voor 
acetylsalicylzuur of voor andere ontstekingwerende middelen en pijnstillers. 

- U dient een dokter of een apotheker te raadplegen 
 • als u regelmatig andere geneesmiddelen (dit geldt ook voor zelfmedicatie) inneemt, 
 • als zich brandend maagzuur, maagpijn of -stoornissen voordoen, 
 • als de symptomen, hoe licht ook, aanhouden, 
 • als u aan een andere ziekte lijdt, 
 • als u allergisch bent. 
 • als u een te hoge bloeddruk heeft of indien u reeds hartstoornissen gehad heeft 
(raadpleeg uw arts of apotheker). Vochtretentie, te hoge bloeddruk en vochtophoping zijn 
gerapporteerd in combinatie met een behandeling met ontstekingwerende 
geneesmiddelen. 
 
Wees extra voorzichtig met ALEVE 
- Geneesmiddelen zoals Aleve kunnen in verband worden gebracht met een klein 
verhoogd risico op een hartaanval (“hartinfarct”) of beroerte. Het risico neemt toe 
naarmate de ingenomen dosis hoger is en het geneesmiddel langer gebruikt wordt. 
Gebruik niet meer dan de voorgeschreven aanbevolen dosis en niet langer dan de 
aanbevolen duur van behandeling (10 dagen). Het risico neemt toe naarmate de 
ingenomen dosis hoger is en het geneesmiddel langer gebruikt wordt.  
- Wanneer u hartproblemen hebt, een beroerte heeft gehad, of wanneer u denkt dat u 
hiervoor tot een risicogroep behoort (bijvoorbeeld wanneer u een hoge bloeddruk, 
diabetes of hoge cholesterolspiegel heeft, of als u rookt) dan moet u dit bespreken met uw 
arts of apotheker, voordat u dit geneesmiddel inneemt.  
 
- De aangegeven dosis niet overschrijden en onmiddellijk een dokter raadplegen in geval 

van overdosis. 
 
Er wordt de aandacht op gevestigd dat één enkele Aleve-tablet 20 mg natrium bevat (het 
gaat om een geringe hoeveelheid, evenveel als in een snee brood). Hiermee dient echter 
rekening gehouden te worden bij patiënten met een natriumarm dieet (20 mg natrium is 
gelijk aan 2,5% van 800 mg natrium, dat toegestaan is bij een zwaar natriumarm dieet). 
 
Gelieve uw arts te raadplegen indien één van bovenstaande waarschuwingen op u van 
toepassing is of geweest is in het verleden. 
 
Gebruik van Aleve in combinatie met voedsel en drank : 
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Niet van toepassing 
 
Zwangerschap : 
Zoals bij de meeste geneesmiddelen mag Aleve niet toegediend worden aan zwangere 
vrouwen (zou het hart en de vaten van de foetus aantasten), behalve op voorschrift en 
onder toezicht van een dokter. Bovendien is deze groep geneesmiddelen eveneens af te 
raden aan het eind van de zwangerschap (kans op bloedingen). 
Het gebruik van Aleve, zoals elk geneesmiddel gekend voor de inhibitie van cyclo- 
oxygenase / prostaglandine- synthese kan de vruchtbaarheid verlagen en is niet 
aangewezen bij vrouwen die zwanger wensen te worden. Bij vrouwen die moeilijkheden 
ondervinden bij het zwanger worden of die een onvruchtbaarheidsonderzoek ondergaan 
dient overwogen te worden de behandeling met Aleve stop te zetten. 
Vraag uw arts of apotheker om advies voordat u een geneesmiddel inneemt. 
 
 
Borstvoeding :  
Het gebruik van het geneesmiddel dient vermeden te worden bij vrouwen die borstvoeding 
geven. 
Vraag uw arts of apotheker om advies voordat u een geneesmiddel inneemt. 
 
Rijvaardigheid en het gebruik van machines : 
Bij hoge uitzondering kan verminderde oplettendheid als ongewenst effect optreden. 
Duizeligheid kan problemen opleveren voor personen die daar uiterst gevoelig voor zijn. 
 
Belangrijke informatie over enkele bestanddelen van Aleve : 
Niet van toepassing. 
 
Gebruik van Aleve in combinatie met andere geneesmiddelen : 
Aleve kan soms het effect van andere geneesmiddelen veranderen en een overdosis 
veroorzaken indien het samen met deze gebruikt wordt. 
Daarom is het niet aangewezen om simultaan andere ontstekingremmers waaronder de 
acetylsalicylzuur- en pyrazolderivaten in te nemen. 
Gelieve daarom ook uw arts of apotheker in te lichten indien u geneesmiddelen gebruikt 
die tot de onderstaande geneesmiddelengroepen behoren : 
- orale hypoglykemiërende middelen (geneesmiddelen die een teveel aan bloedsuiker 
behandelen), 
- coumarine- anticoagulantia (geneesmiddelen die de bloedstolling vertragen 
Gelieve uw arts of apotheker in te lichten als u andere geneesmiddelen neemt of onlangs 
genomen heeft, ook als het geneesmiddelen betreft waarvoor geen voorschrift 
noodzakelijk is. 
 
 
3. HOE WORDT ALEVE INGENOMEN ? 
 
Elke dosis moet ingenomen worden met water. 
 
Volwassenen : 
1 tablet om de 8 tot 12 uur zolang de symptomen aanhouden. 
Een begindosis van 2 tabletten kan bij sommige patiënten een betere verlichting geven. 
Indien nodig, 12 uur later nog 1 tablet innemen. 
Per 24 uur niet meer dan 3 tabletten innemen, tenzij de dokter anders voorschrijft. 
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Bejaarden (65 jaar en ouder) :  
Niet meer dan 2 omhulde tabletten per dag, tenzij de dokter anders voorschrijft. 
 
Kinderen :  
Dit geneesmiddel niet toedienen aan kinderen jonger dan 12 jaar, tenzij onder 
nauwlettend toezicht van de dokter. 
 
Aleve mag niet langer dan 10 opeenvolgende dagen worden ingenomen, tenzij de dokter 
anders voorschrijft. 
 
Volg deze instructies nauwgezet op, tenzij uw arts u een ander advies heeft gegeven. 
Raadpleeg bij twijfel uw arts of uw apotheker. 
 
Wat u moet doen wanneer u Aleve vergeet te gebruiken : 
U hoeft geen dubbele dosis te nemen om de vergeten dosis te compenseren. 
 
Verschijnselen die u kunt verwachten wanneer de behandeling met Aleve wordt 
gestopt : 
Niet van toepassing. 
  
Wat u moet doen als u meer Aleve heeft ingenomen dan u zou mogen :  
Het innemen van te hoge dosissen kan gepaard gaan met duizeligheid, slaperigheid, 
maagpijn, ingewandstoornissen, indigestie, misselijkheid, lever- en nierstoornissen, 
wijzigingen van sommige bloedparameters, verwardheid, braken, stoppen van de 
ademhaling en stuipen. 
Indien u te veel Aleve heeft gebruikt of ingenomen, neem dan onmiddellijk contact op met 
uw arts, apotheker of het Antigifcentrum (070/245.245). 
 
 
4. MOGELIJKE BIJWERKINGEN  
 
Zoals alle geneesmiddelen kan Aleve bijwerkingen hebben. Deze effecten doen zich 
weinig voor bij geringe dosissen. 
 
De ongewenste effecten waar het meest frequent melding van gemaakt wordt, zijn : droge 
mond, slijmvliesontsteking (soms met zweervorming), gestoorde spijsvertering, diarree, 
duizeligheid, transpiratie, huidbloedingen, hartkloppingen. 
Soms is er melding gemaakt van : vermindering van eetlust, braken, keelirritatie, branderig 
gevoel, maag- of buikstoornissen, gastro-intestinaal bloedverlies, constipatie, hoofdpijn, 
duizeligheid, slapeloosheid, nervositeit, dorst, gehoor- of gezichtsstoornissen, jeuk,  
bloeduitstortingen, licht oedeem, lichte verhoging van de bloeddruk, ademhalingshinder. 
Andere ongewenste effecten die minder voorkomen zijn : kans op letsels van het maag- 
en darmslijmvlies, maag- of darmbloeding, zwart bloedverlies via de anus, braken, 
perforaties, bloed in de urine, gewijzigde nierfunctie die vooral zorgwekkend kan zijn bij 
mensen op leeftijd, leverstoornissen, geelzucht, bloedstoornissen, bronchospasme (uiterst 
zeldzaam), hartdecompensatie, aseptische meningitis, koorts, spierpijn of spierzwakheid, 
concentratie- en slaapstoornissen, stoornissen bij ideeënvorming, huiduitslag, dermatitis 
door fotosensibilisatie, roodheid. 
Als brandend maagzuur blijft aanhouden of de dagelijkse hoeveelheid urine vermindert, 
moet men zijn dokter raadplegen. 
De volgende symptomen zijn uitzonderlijk; maar als ze optreden moet men de 
behandeling onmiddellijk stopzetten en een dokter raadplegen: 
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- nagenoeg zwarte stoelgang; 
- plotseling verschijnen van grote blauw-zwarte plekken op de huid (bloeduitstortingen, 

hematomen) of neusbloedingen: 
- zeer ernstige vermoeidheid gepaard gaand met koorts waarvan de oorzaak niet bekend 

is en die meer dan 3 tot 4 dagen aanhoudt; 
- een infectie die zich vlug verspreidt of verscheidene malen herbegint; 
- oogwit of huid krijgen een gele kleur; 
- moeilijke, fluitende ademhaling (zoals bij astma). 
 
Oedeemvorming, hoge bloeddruk en hartfalen zijn gerapporteerd in combinatie met 
behandeling met ontstekingwerende geneesmiddelen. 
Geneesmiddelen zoals Aleve kunnen in verband worden gebracht met een klein 
toegenomen risico op een hartaanval (“hartinfarct”) of beroerte. 
In geval er bij u een bijwerking optreedt die niet in deze bijsluiter is vermeld en die u als 
ernstig ervaart, informeer dan uw arts of apotheker. 
 
 
5. HOE BEWAART U ALEVE ? 
 
Buiten bereik en zicht van kinderen houden. 
Bewaren op kamertemperatuur (15C°-25C°) en beschermen tegen licht. 
 
Uiterste gebruiksdatum : 
Gebruik Aleve niet meer na de datum achter “EXP” op de verpakking. De uiterste 
gebruiksdatum is de laatste dag van de aangeduide maand. 
 
 
6. AANVULLENDE INFORMATIE  
 
Neem voor alle informatie met betrekking tot dit geneesmiddel contact op met uw arts of 
apotheker. 
 
Afleveringswijze : 
Vrije aflevering. 
 
A. Deze bijsluiter is voor het laatst herzien op. 
B. De datum van de goedkeuring van deze bijsluiter is 10/2007. 


