
PURE B® smelttabletten (met zoetstoffen)
Vitamines B12 - B8 - B6

Hoog gedoseerd vitamine B preparaat onder de vorm van een smelttablet, in een ideale dosering en synergetische combinatie
van B-vitaminen (B12-B8-B6). 
Actief en natuurlijk vitamine B in een handige smelttablet voor onder de tong (sublinguaal) is optimaal en meest effectief werk-
zaam. 
Opname via het mondslijmvlies met PURE B® smelttabletten omzeilt opname via het maag-darmstelsel zoals bij sliktabletten het
geval is. Dit kan van het grootste belang zijn in geval van extra vitamine B behoefte en het toepassen van een efficiënte suppletie.
Smelttabletten zijn daarom effectiever en genieten de voorkeur.
Verder is het ook belangrijk dat de vitamine B12 in PURE B® onder de vorm van methylcobalamine de actieve lichaamseigen bio-
logisch beschikbare vorm is en ook daardoor effectiever. Andere vitamine B12 preparaten bevatten meestal B12 als cyanocobala-
mine maar aangezien deze vorm niet natuurlijk en lichaamseigen is (dient nog te worden omgezet in het lichaam), is hij daardoor
ook minder effectief tov methylcobalamine (direct beschikbaar voor lichaam) zoals de vitamine B12 in PURE B®. 
PURE B® smelttabletten zijn adequaat gedoseerd, zijn gebruiksvriendelijk en gemakkelijk toepasbaar, en bewezen effectief en veilig.

Voedingssupplement 

EIGENSCHAPPEN VAN VITAMINE B12 - B8 - B6:
dragen ondermeer bij tot:
- een normale energiestofwisseling
- de vermindering van vermoeidheid en moeheid 
- een normale werking van het zenuwstelsel
- een normale psychologische functie en gemoedstoestand
- een normaal metabolisme van homocysteïne (B12-B6)
- een normale bloedvorming (bvb vorming van rode bloedcellen) (B12-B6)
- een goed immuunsysteem, zorgen mede voor een goede weerstand (B12-B6)
- een normaal metabolisme van macronutriënten (bvb vetstofwisseling) en de instandhouding van normaal haar, een normale huid 

en slijmvliezen (B8)
- de regeling van de hormonale activiteit en normale cysteïnesynthese, een normale stofwisseling van eiwitten en glycogeen, en 

de energievoorziening in de spieren (B6).
- een rol in het celdelingsproces (B12)

PURE B® SPECIFIEK:  
Pure B® is een vitamine B supplement onder de vorm van een smelttablet en wordt optimaal opgenomen via het mondslijmvlies.
Het bevat hoog gedoseerd B12 in de meest effectieve en lichaamseigen vorm (methylcobalamine) in combinatie met hoog en 
adequaat gedoseerd B8 en B6 voor een optimale synergetische samenwerking. PURE B® heeft een lekkere smaak.
PURE B® bevat: vitamine B12 (methylcobalamine) : 1000 µg (40.000% ADH)

vitamine B8   (biotine) : 300 µg (600% ADH)
vitamine B6   (pyrodixine hcl) : 6 mg (429% ADH)

PURE B® IS AANBEVOLEN BIJ*: 
Vitamines B zijn zeer essentieel voor de gezondheid (oa het zenuwstelsel, het immuunsysteem, de vorming van DNA, etc)*
Specifiek een combinatie van vitamine B12-B8-B6 is belangrijk omdat deze zeer nauw samenhangen en in belangrijke mate
synergetisch en ondersteunend samenwerken.
*zie eigenschappen vitamines B

AANBEVOLEN DAGELIJKSE DOSIS:   
Tenzij anders geadviseerd bij voorkeur 1 maal daags 1 smelttablet onder de tong laten smelten.
Aanbevolen voor volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar.  
PURE B® is geen geneesmiddel. 

VERPAKKINGEN:   
Smelttabletten
30 en 60 smelttabletten

VOORZORGSMAATREGELEN: 
Buiten het bereik en zicht van kinderen bewaren. De opgegeven aanbevolen dagelijkse hoeveelheid mag niet overschreden 
worden. Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde
levensstijl worden gebruikt. 
Tegen vochtigheid en warmte beschermen. Bewaren bij kamertemperatuur in zijn originele verpakking. Niet meer gebruiken na de
datum vermeld op de verpakking na “Ten minste houdbaar tot:”.

INGREDIËNTEN: 
zoetmiddel: xylitol; vulmiddellen: sorbitol, maltodextrine; draagstof: cellulose mc; zuurteregelaar: citroenzuur; actief bestanddeel:
vitamine B6 - pyridoxine hcl (428,6 % ADH*); antiklontermiddel: magnesiumstearaat; vulmiddel: siliciumdioxide; aroma: aardbei
aroma; actief bestanddeel: vitamine B12 - methylcobalamine (40.000 % ADH*); actief bestanddeel: vitamine B8 - biotine (600 %
ADH*); *ADH=Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid

Energie: kJoule 818,65 kj/100g – kcal 195,49 kcal kcal/100g-Koolhydraten: 14,07g/100g-Eiwitten 0,0g/100g-Vetten 0,99g/100g
Nettogewicht: 14,50 g (30 tabletten), 29,00 g (60 tabletten).
Lotnummer: zie verpakking

PURE B® is een product van de hoogste kwaliteit, geproduceerd in de Benelux onder GMP en HACCP normen.

PURE B® is een voedingssupplement en is verkrijgbaar in de apotheek. 

VERDELER: 
Solidpharma bvba, Krokussenlaan 20, 1790 Affligem

Notificatienummer: NUT 1707/11

Pure. Bouwstenen voor een betere levenskwaliteit.



PURE B® comprimés orodispersibles (avec édulcorants)

Vitamines B12 - B8 - B6 

Préparation à dosage élevé de vitamine B, sous la forme d’un comprimé orodispersible, dans un dosage idéal et une combinais-
on synergétique de vitamines B (B12-B8-B6). 
La vitamine B active et naturelle, en comprimé orodispersible pratique, à placer sous la langue (sublingual), agit de façon optimale
et avec la plus grande efficacité. 
L’absorption par les muqueuses buccales de PURE B® comprimés orodispersibles évite une absorption par le tube digestif,
comme pour les comprimés à avaler. Ce qui peut être du plus grand intérêt en cas de besoin de vitamines B supplémentaires et
en cas d’utilisation d’un complément efficace. C’est pourquoi les tablettes orodispersibles sont plus efficaces et sont préférées.
Le fait que la vitamine B12 de PURE B® sous la forme de méthylcobalamine soit la forme biodisponible endogène active et soit
dès lors plus efficace est également un facteur important. D’autres préparations de vitamine B12 contiennent généralement de la
B12 sous la forme de cyanocobalamine mais étant donné que cette forme n’est pas naturelle ni endogène (elle doit encore être
métabolisée dans l’organisme), elle s’avère dès lors moins efficace par rapport à la méthylcobalamine (directement disponible
pour l’organisme), comme la vitamine B12 de PURE B®. PURE B® comprimés orodispersibles sont adéquatement dosés; ils sont
aisément utilisables et applicables et leur efficacité et innocuité sont prouvées.
Complément alimentaire

PROPRIÉTÉS DES VITAMINES B12 - B8 - B6:
Elles contribuent notamment à:
- un métabolisme énergétique normal
- diminuer la fatigue
- un fonctionnement normal du système nerveux
- une fonction psychologique et un état de fatigue normaux
- un métabolisme normal de l’homocysteïne (B12-B6)
- une production sanguine normale (par ex. production des globules rouges) (B12-B6)
- un bon système immunitaire, contribuant à une bonne résistance (B12-B6)
- un métabolisme normal des macronutriments (par ex. métabolisme des lipides) et l’entretien de cheveux, d’une peau et de 

muqueuses normaux (B8)
- la régulation de l’activité hormonale et une synthèse normale de la cystéine, un métabolisme normal des protéines et des 

glycogènes, et l’apport d’énergie dans les muscles (B6).
- un rôle dans le processus de la division cellulaire (B12)

SPÉCIFIQUE À PURE B®:    
Pure B® est un complément en vitamine B présenté sous la forme d’un comprimé orodispersible, qui s’absorbe de façon optimale
par les muqueuses. Il contient un dosage élevé de B12 sous la forme la plus efficace et endogène (méthylcobalamine), combiné à
un dosage élevé et adéquat de B8 et B6 pour une collaboration synergétique optimale. PURE B® a un bon goût.
PURE B® contient: vitamine B12 (méthylcobalamine) : 1000 µg (40.000 % de l’AJR)

vitamine B8 (biotine) : 300 µg (600 % de l’AJR)
vitamine B6 (pyrodixine HCL) : 6 mg (429 % de l’AJR)

PURE B® EST RECOMMANDÉ POUR*: 
Les vitamines B sont particulièrement essentielles à la santé (notamment le système nerveux, le système immunitaire, la produc-
tion d’ADN, etc.)*
En particulier, une combinaison de vitamines B12-B8-B6 est importante du fait qu’elles sont très étroitement liées, collaborent
dans une importante mesure de façon synergétique et se complètent.
*voir propriétés des vitamines B

APPORT JOURNALIER RECOMMANDÉ:   
Sauf indication contraire, de préférence 1 comprimé orodispersible 1 fois par jour, à laisser fondre sous la langue.
Recommandé pour les adultes et les enfants à partir de 12 ans.  
PURE B® n’est pas un médicament. 

EMBALLAGES:  
comprimés orodispersibles 
30 et 60 comprimés orodispersibles

PRECAUTIONS:
Garder hors de la portée et la vue d’enfants. La quantité quotidienne recommandée ne peut être dépassée. Un complément ali-
mentaire n’est pas une substitution d’une alimentation variée et équilibrée et d'un style de vie sain. Protéger contre l’humidité et
la chaleur. A tenir dans son emballage d’origine. Ne pas utiliser après la date mentionnée sur l’emballage après: “A consommer
de préférence avant fin:”.

INGRÉDIENTS: 
édulcorant: xylitol, diluant: sorbitol, maltodextrine; porteur: cellulose mc; correcteur d’acidité: acide citrique; principe actif: vitami-
ne B6 - pyridoxine HCL (428,6 % AJR*); antiagglomérant: stéarate de magnésium; diluant: slicium dioxyde; agent aromatisant:
arôme de fraise; principe actif: vitamine B12 - méthylcobalamine (40.000 % de l’AJR*); principe actif: vitamine B8 - biotine (600 %
de l’AJR*)
*AJR =Apport journalier recommandé

Energie: kJoule 818,65 kj/100g – kcal 195,49 kcal/100g-Glucides: 14,07g/100g-Proteïnes 0,0g/100g-Lipides 0,99g/100g
Poids net: 14,50 g (30 comprimés), 29,00 g (60 comprimés).
Lot: voir l’emballage.

PURE B® est un produit de la plus haute qualité, produit dans le Bénélux sous les normes GMP et HACCP.

PURE B® est un complément alimentaire et est disponible en pharmacie. 

DISTRIBUTEUR: 
Solidpharma bvba, Krokussenlaan 20, 1790 Affligem

Numéro de notificacion: NUT 1707/11

Pure. Les fondements d’une meilleure qualité de vie.


