
PURE ZINC ®  tabletten 
Voor een gezonde huid, haar, nagels en ogen. 
Goed voor de vruchtbaarheid en voortplanting. 

Zink: 22,5 mg elementair zinkbisglycinaat (225% RI*) 

Zink is een essentieel oligo- of sporenelement dat van nature in voeding voorkomt zoals rood vlees, 
gevogelte, vis, schaal- en schelpdieren, zuivelproducten, volkorengranen, noten en peulvruchten. 
De biologische beschikbaarheid van zink in de voeding varieert sterk en wordt sterk gereduceerd 
door fytaten en oxalaten aanwezig in ondermeer groenten en granen. Eten volgens algemene 
richtlijnen kan dus in bepaalde gevallen toch onvoldoende zink bieden en een reden voor extra 
inname zijn.  
Pure Zinc bevat 22,5 mg elementair zinkbisglycinaat. Dit is een zinkvorm die zeer goed door het 
lichaam wordt opgenomen en verdragen. Zink is in allerlei vormen beschikbaar, waaronder 
zinksulfaat, zinkgluconaat, zinkpidolaat, enz, maar niet elke vorm wordt even goed opgenomen. 
Pure Zinc heeft een hogere biologische beschikbaarheid en wordt sneller opgenomen dan deze 
vormen. Belangrijk is ook dat het de opname van andere mineralen (koper, ijzer) niet remt of 
beïnvloedt wat bij andere vormen wel mogelijk is. 

Voedingssupplement. 

EIGENSCHAPPEN VAN ZINK :  
-   Zink ondersteunt het herstellend vermogen van de huid en helpt om haar en nagels gezond te        
    houden. 
-   Zink is goed voor de ogen. 
- Zink is goed voor de vruchtbaarheid en voortplanting van zowel vrouwen als mannen. 
- Zink is goed voor de spermakwaliteit en draagt bij aan de productie van zaadcellen. 
- Zink is goed voor het behoud van normale testosterongehalten in het bloed. 
- Zink werkt positief op je immuunsysteem en je weerstand. 
- Zink is goed voor de bescherming van cellen tegen oxidatieve schade (uv-straling, invloeden 

van vervuiling zoals luchtvervuiling). 
- Zink is goed voor de normale opbouw en afbraak van koolhydraten, vetten, eiwitten en DNA. 
   
PURE ZINC ® SPECIFIEK :     
PURE ZINC ®  is een zinksupplement onder de vorm van een kleine tablet om in te slikken.  
Het bevat 22,5 mg elementair zinkbisglycinaat (225% RI*) 
PURE ZINC ® bevat geen suiker, gluten, gist, lactose, kleurstoffen, smaakstoffen of 
conserveringsmiddelen en is geschikt voor vegetariërs en veganisten. 

PURE ZINC ® IS AANBEVOLEN BIJ :  
Zink is aanwezig in al onze weefsels en vervult tal van belangrijke functies in het lichaam. Zink 
stimuleert de werking van meer dan 300 enzymen, die tal van biochemische reacties in het lichaam 
bevorderen. Zink speelt een belangrijke rol in lichaamsprocessen op het vlak van de instandhouding 
van een normale huid, haren, nagels, gezichtsvermogen, weerstand, vruchtbaarheid en 
voortplanting. 
Zie eigenschappen van zink. 



AANBEVOLEN DAGELIJKSE DOSIS :    
Tenzij anders geadviseerd bij voorkeur 1 tablet per dag met water tijdens of tussen de maaltijden.  
Aanbevolen voor volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar.  

PURE ZINC ® is geen geneesmiddel.  

VERPAKKINGEN :    
Tabletten 
30 en 60 tabletten  
  
VOORZORGSMAATREGELEN :  
Buiten het bereik en zicht van kinderen bewaren. De opgegeven aanbevolen dagelijkse hoeveelheid  
mag niet overschreden worden. Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een  
gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt.  
Tegen vochtigheid en warmte beschermen. Bewaren bij kamertemperatuur in zijn originele 
verpakking. Niet meer gebruiken na de datum vermeld op de verpakking na “Ten minste houdbaar 
tot:” 

INGREDIËNTEN :  
vulstoffen: microkristallijne cellulose,  calciumdifosfaat; actief bestanddeel: zinkbisglycinaat (225% 
RI*); antiklontermiddellen: magnesiumstearaat, stearinezuur, talk. 

*RI= Referentie Inname 

Energie: kJoule 76,76 kj/100g - kcal 18,33 kcal/100g-Koolhydraten: 0,00 g/100g-Eiwitten 0,00 g/
100g-Vetten 2,04 g/100g 
Nettogewicht: 14,26 g voor 30 tabletten; 28,53 g voor 60 tabletten. 
Lotnummer: zie verpakking 

PURE ZINC Ⓡ is een product van de hoogste kwaliteit, geproduceerd in de Benelux onder GMP en 
HACCP normen. 

PURE ZINC ® is een voedingssupplement en is verkrijgbaar in de apotheek.  
  
VERDELER :  
Solidpharma bvba, Krokussenlaan 20, BE 1790 Affligem 

Notificatienummer: 1707/16 

Pure. Bouwstenen voor een betere levenskwaliteit. 



PURE ZINC ®  comprimés 
Pour une peau, des cheveux, des ongles et des yeux sains. 
Bénéfique pour la fertilité et la reproduction. 

Zinc : 22,5 mg de bisglycinate de zinc élémentaire (225% DR*) 

Le zinc est un oligo-élément ou élément trace essentiel, présent naturellement dans l'alimentation 
comme la viande rouge, la volaille, le poisson, les coquillages et crustacés, les produits laitiers, les 
céréales complètes, les fruits à coque et les légumes secs. La biodisponibilité du zinc dans 
l'alimentation varie énormément et elle est fortement réduite par les phylates et les oxalates 
présents, entre autres, dans les légumes et les céréales. La nourriture prise selon des directives 
générales peut donc, dans certains cas, apporter une quantité de zinc insuffisante. D'où la nécessité 
d'une dose supplémentaire.  
Pure Zinc contient 22,5 mg de bisglycinate de zinc élémentaire. Il s'agit d'une forme de zinc 
parfaitement assimilée et supportée par l'organisme. Le zinc est disponible sous toutes sortes de 
formes, dont le sulfate de zinc, le gluconate de zinc, le pidolate de zinc, etc., mais chaque forme 
n'est pas aussi bien assimilée. Pure Zinc est d'une biodisponibilité élevée et il est assimilé plus 
rapidement que ces formes. Il est également important que l'assimilation d'autres minéraux (cuivre, 
fer) n'inhibe pas ou n'influe pas sur cette biodisponibilité. Ce qui est, en revanche, possible avec 
d'autres formes. 

Complément alimentaire. 

PROPRIÉTÉS DU ZINC :  
- Le zinc soutient le pouvoir régénérateur de la peau et contribue à l'entretien de cheveux et       

d'ongles sains        
-   Le zinc est bénéfique pour les yeux. 
- Le zinc est bénéfique pour la fertilité et la reproduction aussi bien des femmes que des hommes. 
- Le zinc est bénéfique pour la qualité du sperme et contribue à la production des spermatozoïdes. 
- Le zinc est bénéfique pour la conservation de taux normaux de testostérone dans le sang. 
- Le zinc agit positivement sur le système immunitaire et la résistance. 
- Le zinc est bénéfique pour la protection des cellules contre les dommages oxydatifs (rayons 

UV, effets de la pollution comme la pollution atmosphérique). 
- Le zinc est bénéfique pour l'anabolisme et le catabolisme des glucides, lipides, protéines et de 

l'ADN. 
   
SPÉCIFIQUE À PURE ZINC®  :     
PURE ZINC®  est un supplément de zinc sous forme de petit comprimé à avaler.  
Il contient 22,5 mg de bisglycinate de zinc élémentaire (225% DR*) 
PURE ZINC® ne contient pas de sucre, de gluten, de levure, de lactose, de colorants, d'aromatisants 
ou de conservateurs. Il convient aux végétariens et aux végétaliens. 

PURE ZINC® EST RECOMMANDÉ POUR :  
Le zinc est présent dans tous nos tissus et remplit d'innombrables fonctions importantes dans 
l'organisme. Le zinc stimule l'activité de plus de 300 enzymes qui catalysent d'innombrables 
réactions biochimiques dans l'organisme. Le zinc joue un rôle important dans les processus 
organiques en termes d'entretien d'une peau normale, des cheveux, des ongles, de l'acuité visuelle, 
de la résistance, de la fertilité et de la reproduction. 



Voir les caractéristiques du zinc. 

APPORT JOURNALIER RECOMMANDÉ :    
Sauf indication contraire, prendre de préférence 1 comprimé par jour avec de l'eau pendant ou entre 
les repas.  
Recommandé pour les adultes et les enfants à partir de 12 ans.  

PURE ZINC® n'est pas un médicament.  

EMBALLAGES :    
Comprimés 
30 et 60 comprimés  
  
PRÉCAUTIONS :  
Garder hors de la portée et la vue des enfants. La quantité journalière recommandée indiquée ne 
doit pas être dépassée. Un complément alimentaire ne peut pas se substituer à une alimentation 
variée et équilibrée et à un style de vie sain.  
Protéger contre l’humidité et la chaleur. À conserver à température ambiante, dans son emballage 
d’origine. Ne pas utiliser au-delà de la date mentionnée sur l’emballage après «À consommer de 
préférence avant fin : ». 

INGRÉDIENTS :  
agents de charge : cellulose microcristalline, diphosphate de calcium ; principe actif  : bisglycinate 
de zinc (225% DR*) ; antiagglomérants : stéarate de magnésium, acide stéarique, talc. 

*DR = Dose de Référence 

Énergie : kJoule 76,76 kJ/100 g - kCal 18,33 kCal/100 g - Glucides : 0,00 g/100 g - Protéines 0,00 
g/100 g - Lipides 2,04 g/100 g 
Poids net : 14,26 g pour 30 comprimés, 28,53 g pour 60 comprimés. 
Numéro de lot : voir emballage 

PURE ZINCⓇ est un produit de première qualité, fabriqué dans le Benelux selon les normes GMP 
et HACCP. 

PURE ZINC® est un complément alimentaire, disponible en pharmacie.  
  
DISTRIBUTEUR :  
Solidpharma bvba, Krokussenlaan 20, BE 1790 Affligem 

Numéro de notification : 1707/16 

Pure. Les fondements d’une meilleure qualité de vie. 


