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GEBRUIK
Flexofytol®, gebaseerd op een bio-geoptimiseerd extract van 
kurkuma, helpt de soepelheid van de gewrichten te behouden 
en de veroudering van het kraakbeen te beperken.

WERKINGSMECHANISME
De wortel van de kurkuma plant bevat een geheel aan 
bestanddelen die «curcuminoïden» worden genoemd en 
waarvan curcumine de belangrijkste is. Curcumine is een 
krachtig antioxidant die bijdraagt tot de soepelheid van de 
gewrichten, spieren en pezen.
Om een optimale activiteit te bekomen, dient men dagelijks zeer 
grote hoeveelheden kurkuma in te nemen, daar de curcumine 
slechts zwak opgenomen wordt door het lichaam en niet goed 
doordringt in het bloed. De bio-geoptimiseerde curcumine 
(verhoogde opname in het bloed) maakt een optimaal effect 
mogelijk.
Het bio-geoptimiseerd extract is een exclusiviteit van 
Flexofytol®, verkregen door een fabricagetechniek waardoor 
curcumine beter wordt opgenomen dan uit kurkumapoeder.

INGREDIËNTEN per capsule
Emulgator (polysorbaat 80), Omhusel (gelatine), 
bevochtigingsmiddel (glycerol), bio-geoptimiseerd extract 
van Curcuma longa gestandaardiseerd op 42 mg curcumine,  
voedingszuur (citroenzuur), water, kleurstoffen (titaandioxide, 
karmijn, ijzer oxiden).

Hersteller : TILMAN sa
Z.I. Sud 15 · B-5377 Baillonville
+32 (0)84 320 360 · www.tilman.be

GEBRUIKSAANWIJZING
GEWRICHTEN EN SPIEREN
STARTKUUR
Van 6 tot 12 jaar : 	 2 caps ’s morgens gedurende 1 maand
Ouder dan 12 jaar : 	 2 caps ’s morgens en ’s avonds 
		  gedurende 1 maand
ONDERHOUDSKUUR
Van 6 tot 12 jaar : 	 1 caps ’s morgens
Ouder dan 12 jaar : 	 2 caps ’s morgens

PEZEN
Van 6 tot 12 jaar :	 2 capsules ’s morgens en ’s avonds 
		  gedurende 1 week.
Ouder dan 12 jaar :	 4 capsules ’s morgens en ’s avonds
		  gedurende 1 week.

Flexofytol® mag niet gebruikt worden voor kinderen van 
minder dan 6 jaar.

Flexofytol® mag gedurende lange perioden gebruikt worden 
zonder maagcomplicaties.

VOORZORGEN
·	 Niet gebruiken tijdens zwangerschap of borstvoeding, of bij  
	 obstructie van de galwegen.
·	 Raadpleeg uw arts of apotheker bij gelijktijdig gebruik van  
	 anticoagulantia.
·	 Het gebruik onderbreken in geval van aanhoudende diarree.

www.flexofytol.be
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